
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

، ا  نا یٹیاسکارل، جسے بعض اوقات سکارلیٹ فیور   پٹوکوکسیہے جو اسٹ   کشنی انف ک یکہا جاتا ہے
۔ پی)اسٹ   ا یٹ  کٹیب پٹوکوکییگروپ اے اسٹ    ا ی ٹ   یوجیپ  اے( سے ہوتا ہے

، اس ف ا ی' مخفف کGASاس کو اکثر '  استعمال ہو اصطلاح  یہی ی  م ٹیش کٹیجاتا ہے
 

   گ

• GAS   اکٹر گلے کی    ، طرف    ی  ائ ب )   گو، ی ٹ ی امپ   کشن، ی انف   ی  جلد م   ہ ی سوزش کے طور پر ظاہر ہوتا ہے
۔   ( کا سبب بھ ی  کھ ی علامات د   بن سکتا ہے

• GAS    ۔ ہے   لتا ی سے پھ   ی ٹ   سے اور ت   ہے جو آسائ    ی متعد   انتہائ 

ل  لاؤ ی پھ  • ور   ی فور   ی  کو کم کرن  کے  ۔  ی علاج ض   ہے

، مطلب    کشنی' انف لائق  کے   ن  ی 'اطلاع د  ک یا   ہ ی  • تاکہ  ن  چاہ  جائ    ی اطلاع د   ہے کہ اس کی  ہی ہے
 جا سکے۔  اور حفاظت کی   موثر نگرائ   ی  کے خطرے کو کم کرن  کے ل  لن  ی اس کے پھ 

داخل ہو سکیے   ی  اور خون کے دھارے م   ی  سکیے ہ   لی پھ   ا ی ٹ  کٹ یب  GAS  ی  شاذ و نادر صورتوں م  •
اے    گروپ انویزو  جسے '  ، ی  کا سبب بن سکیے ہ   ی مار ی ناگوار ب  س ی ج  ا یم ی س ی پٹ یاور س   ی  ہ 

 ' کشنی انف   پٹوکوکسیاسٹ  
ً
، جسے مختصرا ۔iGAS' کہا جاتا ہے  ' کہا جاتا ہے

 

GAS ؟کو امکان کن   ادہیکتنا عام ہے اور اس کے لگنے کا سب سے ز   کشنیانف  ہے

• GAS  کم ہونے ہ کشنیانف 
ً
    ی  م  نڈ یانگل  ،ی  نسبتا

ً
  جن کی ی  سالانہ ہونے ہ   س  یک   30,000اوسطا

 ۔ ی  ہ  ہوئے  ی  موسم سرما اور بہار م  تعداد زیادہ سب سے  

• GAS   ل ، ۔   کے فرد کو عمر    بھ   کس   ہ ی   کن ی عام طور پر بچوں کو متاثر کرتا ہے  متاثر کر سکتا ہے

ہون  کا   ی مار ی ب ی   سنگ   مزید ی  م ج  ی کے نت کشن ی مبتلا افراد کو انف ی  م  بیماریوں گر یبوڑھے افراد اور د  •
۔  ادہ یز   امکان ہوتا ہے

ا کے ساتھ،    ا ی چکن پاکس    ، ی مار ی وائرل ب   گزشتہ  •  (iGASانویزو )'   ی   سنگ   ادہ ی اور ز   GASانفلوئٹ  
۔    کے خطرے کو بڑھا سکتے   ' بیماری  اسکولوں،    کی بیماری   اور چکن پاکس   سکارلیٹ فیور ہے
۔ پھیل سکتے    ی  کے ماحول م   وں اور بچ   وں ی نرسر   ہے

  ی  م   ی آباد ممکنہ وجہ  ۔ اس کا  گت    تعداد نوٹ کی   ہوئ    بڑھتے   کی   س  ی کے ک   کشن ی انف   GAS  ی  م   2022
  کے بعد سماج    ی مار ی ب   وبائ    COVID-19  می  ہونا اور   گردش  کا    تعداد    ادہ ی ز   کی   ا ی ٹ  کٹ ی معمول کے ب 

۔   کا ہونا اختلاط    ہے

؟  لتا یپھ سےیک  کشنیانف  ہے

• GAS   ل ی رابطے سے پھ   ت  ی اتھ قر یس لعاب ک  ا ی متاثرہ شخص کے بلغم  کس  ،   ٹوں، ی کپ، پل یہ  سکتا ہے
، ج   ا ی قلم، کھلونوں    چھوا ہو۔   ا ی ہو    ا ی گ   ا ی استعمال ک   ی  جنہ   ں ی ٹ   م   ا کہ س ی سطحوں پر ہو سکتا ہے

متاثرہ   ہون  وال   دا ی پ  تو اس سےجب وہ سانس لے رہا ہو  ا ی نکی  ی چھ  ا ی متاثرہ شخص کے کھانسی    ہ ی •
۔ ہو    کے ذریعے کھینچ لین  کی وجہ سے بھ بوندوں کو سانس  می  پائ  جانیوالہوا   سکتا ہے

 ۔ و علامت نہ ہ   کوئ    کی   ی مار ی ب   ی  سکتا ہے جن م   ل ی پھ   ان لوگوں سے بھ   کشن ی انف  •
 
 
 

 

 ہی  ، GASتر، بشمول  ادہیز  ی  سوزش کا سبب بن سکیے ہ جو گلے کی  ا یٹ  کٹیبہت سے وائرس اور ب  •
 ۔ ی  ہو جاتے ہ  ختمعلاج کے  ٹ  اور بغ ہلکی نوعیت کے ہونے

ل پر   آپکو اپت    تو علامات ظاہر کر رہا ہے    کی گت    ان ی ب   اوپر آپکا بچہ    ا ی اگر آپ   • ۔ تشخ   فارماسسٹ سے مشورہ کرن  کی   ا ی   کٹس ی جٹ  ورت ہے عام طور پر ضف علامات    ص ی ض 
   کی   ا ی ٹ  کٹ ی ب   GASہے جو    جا سکتے   سے کی   سے حاصل کردہ نمونہ گلے    ق ی تصد   اس کی   کن ی ہے ل   جائے   سے کی 

 
  ق ی تصد   کی   کشن ی انف   ی  ۔ بعض صورتوں م ا گ ے  د   کو ظاہر کر   موجودکی

ورت پڑ سکتے   کی   سٹ ی خون کے ٹ   ی  کے ل  ۔   ض   ہے

   ی  علاج کے بارے م   د ی کو مز   ئ    ج    م ی ٹ   کشن ی پروٹ   لتھ ی ہ   تو مقام   ی  ہ   س  ی ک   گر ی د   ی  م   ی نرسر   ا ی اسکول    اگر کس  •
 

ان لوگوں کو جو رابطہ    ی  م   وں ی ۔ نرسر مشورہ دے کی
۔   نا ی د   ی   کس ی چکن پاکس و   ا ی   لا ی ر ی و وں  ہ   ی  م   شامل ہو سکتا ہے

• GAS ۔ ی  ہ  جائے   ید   ی  نہ وٹکس ی بائ نت  یاعام طور پر علامات ظاہر نہ کرن  والوں کو    ا ی رہن  والوں   ی  کے ساتھ رابطے م کشن ی انف 

 

Fact Sheet No 23 : Strep A and Scarlet Fever. 

The Self Care Forum. www.selfcareforum.org 

March 2023. Next review due: Nov 2024 

Self Care Forum 
Helping people take care of themselves 

 ٹیہے اور اسکارل ایک کشنیاے انف پیاسٹ  
؟ ایک وریف  ہے

 وریف ٹیاے اور اسکارل پیاسث  
SELF CARE FORUM FACT SHEET NO. 23 

 ؟ن  کرنا چاہ ایکا شبہ ہے تو مجھے ک وریف ٹیاے اور اسکارل پیاگر مجھے اسٹ  

توقع  ایک ی  تو م کس کو انفیکشن ہوجب 
 کرسکتا ہوں؟

؟ ی  کے بعد علامات ظاہر ہونے م کشنیانف  کتنا وقت لگتا ہے

سے ظاہر ہو  یٹ   دن تک ت 7کے بعد  کشنیگھنی  اور انف 24علامات 
دن لگیے  5سے  2 ی  ۔ عام طور پر، علامات ظاہر ہون  می  ہ سکتے 

۔ ڈیٹ  پ شنیوبی: اسے انکی  ہ  کہا جاتا ہے

 ؟ی  ہ ایعلامات ک گ کشنیانف وریف ٹیاے اور اسکارل پیاسث  

 

• 
سرخ ہونا، سر درد، بخار،  ایخراش  ی  گلے معلامات:  ابتدائ 
 ۔اور الت   متلی

، ابھرے ہون  ٹکڑوں، جو چھون  : خارش•  ٹ  یپ نڈیس پرچھون 
 تیخاص کی GAS ،ی  طرح کھردرے محسوس ہونے ہ کی

۔  ئے گھنٹوں کے دوران  48عام طور پر  خارشہے
ٓ
۔  نکل ا ہے

جلد پر  کال ای اہیس کبھ ہے جسے کبھ جلد سرخ نظر آئے 
۔ کھناید  مشکل ہوتا ہے

طرح  جلی  کی ی  جلد پر دھوپ م اہی، جو سگال اور چہرہ سرخ•
ے ہ  ۔ی  ہو سکیے ہ لےیاور منہ کے گرد پ ،ی  نظر آت

 دیسف کیطور پر ا زبان: زبان پر ابتدائ   سرخ ہوئ   سوج  •
 سے زبان سرخ اور سوج   اترن  ہے جس کے  کوٹنگ ہو سکتے 

اب نظر آئے  ہوئ   (۔ یٹ  ہے )جسے 'اسٹ   زبان' کہا جاتا ہے

بڑھے ہون  غدود )لمف نوڈس(  ی  گردن م: یدشوار ی  نگلنے م•
 ۔ی  ہونے ہمحسوس نرم  پرجو چھون  

 محسوس کرنا۔ ماری، تھکاوٹ اور عام طور پر بچڑچڑاپن•

ہاتھوں اور ان کے  ی  ہونے ہ ابیلوگ صحت  سےیج سےیج•
وں کی انگلیوں  جسم تاہم ایسا ہے  لگتے  نے جھڑجلد سے پٹ 

 ۔اور پتھوں پر کم ہی ہوتا ہے 

ہو سکتا  وجہ سے بھ کی ایٹ  کٹیب گریاور د کشنیانف GAS گویٹیامپ
۔  طرح لگتا ہے جو جلد پھٹ  چھالوں کی ایجلد پر زخموں  ہیہے
ے ہ  دردجو ۔ ی  ہ نے یبھورے دھی  چھوڑ د ی، سنہرخشکاور  ی  جات
 تکاور جسم کے دوسرے حصوں  ی  ہو سکیے ہزدہ اور خارش  وال 
 ۔ی  سکیے ہ لیپھ

http://www.selfcareforum.org/


 کر سکتا ہوں؟ ایک ی  مدد کرن  کے ل ی  اور مستقبل م ابھ ی  م

 
 

   ص یتشخ گ  GASاگر 
 
، تو ا ہو جائ  جائ  گا۔ ا ی ک  ز یکورس تجو   ک یکا ا  وٹکس یبائ نٹ  ی ہے

ورت نہ   کی   وٹک ی با   نت  ی آپکو ا  •  اور علامات نہ ہوں۔   کشن ی انف   GAS  می    جب تک آپ    ی  ض 

وع کرن  کے بعد  •    ی  علامات بہت جلد ختم ہو جائ عام طور پر کورس سرر
 

کرنا  پورا  مکمل کورس   ،کی
ور  ۔ علامات سے نجات کے ل  ی ض   ۔ ںیکے رکن سے بات کر   م یٹ   سی فارم  ونت  ی کم  اپت   ی  ہے

کو منتقل کرن  کے    ی مار ی اور ب   ی شخص متعد  ہے جب کوئ    اس وقت کو کم کرئے   وٹک یبا نت  یا •
 ۔ رہ سکتا ہے قابل 

اور   ی  ہ   ہفتوں تک برقرار رہ سکتے   3 -  2جات  تو علامات   ا ی کا علاج نہ ک   سکارلیٹ فیور اگر   •
۔ ز  ی  رہ  ی لوگ متعد

 
وع کرن  کے   وٹکسی بائ  نت  یتر لوگ ا   ادہیکے   ی گھنی  بعد متعد  24سرر

۔  ی  رہ  ی  نہ 
 
 کے

وع کرن  کے بعد کم از کم    وٹکس ی بائ   نت  ی آپ کو ا   ، ی  کو کم سے کم کرن  کے ل   لاؤ ی کے پھ   کشن ی انف  • سرر
 ۔ ن  کام سے دور رہنا چاہ   ا ی گھنی  تک اسکول    24

کام سے    ا ی ان کو اس وقت تک اسکول    ں ی سے انکار کر کران   علاج    ذریعے کے    وٹک ی با   نت  ی جو لوگ ا  •
 ۔ ی  علامات ختم نہ ہوجائ   دور رہنا ہوگا جب تک کہ ان کی 

 

 ۔ ںیکو کم سے کم کر   لاؤ یکے پھ  کشنیجگہوں پر انف  اسکولوں اور کام گ

جب تک کہ وہ   ی  رکھ سکیے ہ  یمعمول کے مطابق کام کرنا جار   ا یبجے اور بالغ اسکول جانا  
 .۔جات   ہو نہ  ادہیں اور ان کا درجہ حرارت ز یمحسوس نہ کر   مار یب

ول  گ  کشن یانف  روک تھام اور کنث 

۔  لتا یکے ساتھ رابطے سے پھ  اء یآلودہ اش  ا ی متاثرہ شخص    کس  کشنیانف   ہے

درج    ی  حفاظت کے ل  کے خطرے کو کم کرن  اور اپن  آس پاس کے لوگوں کی  کشنیانف  لی  اپن   
ور   لیذ می   ۔ بچوں کو  ی  ہ  یاقدامات ض  بارے  ور بھ اس  بگ کے  -یا  -ہے    یپڑھانا ض 

   کہاں  معلومات د ی )مز  ی  کارآمد ہ   ی  وسائل اس کے ل
 

 ( ی  کھیکا لنک دسے ملی  کی

مد و    اچھ  ہوا کی اور جہاں ممکن ہو  ںیکر   ز یجگہوں پر رہن  سے گر  بند  : شنیل ینٹیو   •
ٓ
ا

 ۔ رکھی    کھلی  اںیبنات  کھڑک ت  یق یکو   رفت

وقت آپ کو ناک اور منہ کو ٹشو سے ڈھانپنا   نکیے یکھانسیے اور چھ   : صفائ   گ  تنفس  •
۔  ن  اور اپن  ہاتھ صاف کرنا چاہ ،ن  چاہ نا ید  نکی پھ  ی  اور ٹشو کو کوڑے دان م ن  چاہ

، کھانس ی  ٹشو نہ اگر کوئ    پر کی)او   کہت    ہاتھ کے بجات  اندروئ   کو   نک ی چھ ا ی  ہے
 ۔ روکی   ی  ( م ی   آست 

اس سے دوبارہ   ، آنکھوں، منہ اور ناک کو    آلودہ ہاتھوں سے اپت    ں ی کر   ز ی چھونے سے گر  •
۔  کشن ی انف   کا خطرہ ہے

اور مواد   اء ی ممکنہ طور پر آلودہ اش بھ   کس  ا ی   نک ی چھ ا ی   کہ کھانس   ی  بنائ ت  یق ی اس بات کو   •
 ۔ ی  جائ  ی  طرح صاف ک کے ساتھ رابطے کے بعد ہاتھ اچھ 

  ،ی  کا استعمال۔ کھات  سے پہلے اور بعد م   ل یالکحل ج ا یہاتھ دھون    ،صفائ   گ  وں ہاتھ  •
،    سےیمتاثرہ جگہ کو چھون  کے بعد ج  بھ کس  ا ی الخلا جات  کے بعد  تیب کہ جلد پر دات 

 ۔ی  چہرے کو چھون  کے بعد ہاتھ دھوئ  ا ی  کھانس

ے ج   لو ی اور گندے گھر   کی   ہ ٹ  کپ اور کھلونوں وغ   ٹ ی پل رکھی     صفائ    عموم  • بسٹے   سے ی کٹ  
 کا خطرہ کم ہو جات  گا۔   کشن ی کرن  سے کراس انف   نڈل ی سے ہ   اط ی کو احت   ن  اور تول 

 ں یاور کورس مکمل کر  ی  علاج کروائ ی فور 

  ئ    ج    تو آپ کو اپت    ی  ہ   علامات ظاہر ہو رہی   کردہ   ان ی ب   اوپر   ی  آپ کے بجے م   ا ی اگر آپ   •
ورت ہے اور جلد از جلد ا   فارماسسٹ سے مشورہ کرن  کی   ا ی   کٹس ی پر  حاصل    وٹک ی بائ   نت  ی ض 
 ۔ ں ی کر 

نشوونما کے خطرے کو کم    کی اقسام  مختلف   کی   GAS  ا ی   کشن ی بہت اہم ہے کہ دوبارہ انف   ہ ی  •
۔   ا ی ک مکمل  کا کورس    وٹکس ی بائ   نت  ی ا   ی  کرن  کے ل   جات 

COVID-19   ا ے  دہائے  اد ی  کیا -)کورونا وائرس( اور انفلوئثے

COVID-19  ا انف  کشن یانف   پٹوکوکلی۔ گروپ اے اسٹ  ی  عام ہ   اب بھ کشن یاور انفلوئٹ  
غور کرن    آپ کو اس بات پر بھ   ی  اس ل   ،ی  ہ   ہو سکتے  س ی ج  انکچھ علامات   کی   کشن یانف 
ورت پڑ سکتے  کی ۔    کشن یانف  COVID-19  ا ی ہے کہ آ   ض  کہ اگر    ی  بنائ   ت  ی قی   بھ ہ یکا امکان ہے

ا کی  ا ی اور  COVID-19تو آپ کے پاس    ی  آپ اہل ہ   ۔ ی  موجود ہ   ی   کس یو  انفلوئٹ  
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 جات   مدد کب طلب کی وٹکسیبائ نت  یعلاج اور ا

   ی  معلومات کہاں سے مل د یمز 
 

 کی

  ہ ی   کن ی کرتا ل   ی  نہ   دا ی پ   اں ی دگ ی چ ی پ   کشن ی انف   GAS  ی  تر لوگوں کے ل   ادہ ی ز 
 : ی  ہ   ہو سکتے   ی  مراحل م   کے ابتدائ    کشن ی انف 

سوزش   گلے کا پھوڑا، سائنوس کی  کشن،ی کان کا انف  کشن؛یانف  لوکل  •
 (۔ لولائٹس ی)س کشنینرم بافتوں کا انف  ا ی )سائنسائٹس(، جلد  

گردن    ا،یمی سی پٹی (، سایسوزش )گٹھ جوڑوں کی  ا،ینمون ؛ی مار ی ب ان ویزو   •
 توڑ بخار 

 اثرات  پا ر یبخار کے د  ٹیسکارل

  ی  ہ   ہو سکتے    دا یپ   اںیدگ یچ یپ وں می  دیر سے  بہت شاذ و نادر لوگ •
جوڑوں کے مسائل، جگر کو نقصان، گردے کو   ا ی  ی: ہڈ اکہ  سی ج

 نقصان اور دل کا نقصان۔ 

ور  ہ ی  ی  اس ل  •   کشنی انف اصل  ی  چند ہفتوں م  ابتدائ   ہے کہ  یض 
  ی   جائ علامات پر نظر رکھ   سی ا  بھ کس   بعد ختم ہو جات  کے  

 ۔ کرئے ہوںکو ظاہر    وں ی دگیچ ی جو ان پ

کا ت  ترتیب ہونا،  جوڑوں کا درد، دھڑکن   علامات:  د یمسلسل شد •
مدد حاصل    طور پر طت   یفور  ایس صورت می   سانس پھولنا،

 ۔ ںیکر 

 (iGAS) یمار یب  پٹوکوکلیگروپ اے اسٹ  ان ویزو  

• iGAS   ٹ   : تی  شامل ہ   ی  اور علامات م   نشانیوں  ابتدائ   کی  یمار یب  
  ی  درد م  ، نرم   ی  پٹھوں م   کہی  کہی  درد،    د ی شد   ی  بخار، پٹھوں م 
  ا ی اسہال   بغٹ  وجہ کےاور   سرج  جگہ پر سوجن اور    اضافہ، زخم کی

 ۔ اںیالٹ 

  ن  یمدد اور مشورہ ل یعلامات ظاہر ہوں تو لوگوں کو فور  ہیاگر  •
ورت ہے اور گھر  کی کا خطرہ    کشن یانفبھ کو می  دیگر افراد    ض 

۔  کشنیانف GAS ی  کہ انہ  ن  چاہ بتانا  ہی  ی  ہے انہ  کا سامنا ہے

 
 : نا ی د   م ی تعل   ی  بچوں کو حفظان صحت کے بارے م بگ:    ی ا 

https://www.e-bug. eu/ 

UKHSA  : اور علاج    ص ی : علامات، تشخ سکارلیٹ فیور-GOV.UK 
(www.gov.uk) 

NHS ؟  کہ سکول نہ جات    ہے   مار ی بچہ بہت ب   ا ٹ  م   ا ی : ک-NHS 
(www.nhs.uk) 

UKHSA ول    کی   کشن ی : انف  GOV.UK (www.gov.uk)   -روک تھام اور کنٹ 

NHS  :  امپٹیگو -   NHS (www.nhs.uk) 

UKHSA ی  م   وال جگہوں بھال    کھ ی د   اور بچوں کی   وں ی : اسکولوں، نرسر  
 ۔ گائیڈلائٹ     ی  سے متعلق صحت عامہ کے انتظام کے ل   لن  ی کے پھ   سکارلیٹ فیور 

تو براہ کرم ملاحظہ   ی  فکر مند ہ  ی  اگر آپ کورونا وائرس کے بارے م 
 : ںیکر 

NHS  نڈی انگل :https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus- covid-
19/ 

 /NIDirect: https://www.nidirect.gov.uk: نڈ ی آئرل   شمال 
campaigns/coronavirus-covid-19 

 /NHS Inform:https://www.nhsinform.scot  ی  کے ل  نڈ یسکاٹ ل
illnesses-and-conditions/infections-and-poisoning/coronavirus- 

covid-19 

NHS   111  لز ی و : https://111.wales.nhs.uk/encyclopaedia/c/ 
article/coronavirus(covid19)/ 

http://www.selfcareforum.org/
http://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-
http://www.nidirect.gov.uk/
http://www.nhsinform.scot/

